Тестирование (для поступающих)  включает следующие упражнения:

	Контрольные 
упражнения

	баллы
	Начальная подготовка

	Тренировочные группы

	
	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Бег – 30 м
	5
	5,1
	5,0
	5,3
	5,2
	4,9
	4,8
	4,7
	4,5
	5,0
	5,0
	4,9
	4,8

	
	4
	6,7
	6,6
	6,9
	6,5
	5,8
	5,6
	5,5
	5,3
	6,2
	6,0
	5,8
	5,8

	
	3
	6,8
	6,7
	7,0
	6,6
	6,4
	5,9
	5,8
	5,5
	6,3
	6,2
	6,0
	6,0

	Подтягивание 
Мальчики (высокая  перекладина)
Девочки (низкая перекладина)
	5
	5
	5
	20
	25
	7
	8
	9
	10
	20
	25
	30
	35

	
	4
	3
	3
	15
	20
	4
	5
	6
	7
	15
	20
	25
	30

	
	3
	1
	1
	12
	15
	1
	1
	2
	3
	12
	15
	20
	25

	Прыжок в длину с места
	5
	175
	185
	160
	170
	200
	205
	210
	220
	190
	200
	200
	205

	
	4
	130
	140
	135
	140
	165
	170
	180
	198
	155
	160
	160
	165

	
	3
	120
	130
	110
	120
	145
	150
	160
	175
	135
	140
	145
	155

	6-минутный бег
	5
	1200
	1250
	1000
	1050
	1350
	1400
	1450
	1500
	1150
	1200
	1250
	1300

	
	4
	850
	900
	700
	750
	1100
	1150
	1200
	1250
	900
	950
	1000
	1050

	
	3
	800
	850
	600
	650
	950
	1000
	1000
	1100
	750
	800
	850
	900


Результатом тестирования является сумма баллов, полученных по всем четырём видам.

15-20 баллов – зачёт (поступающий сдал  приемные нормативы);

14 баллов и меньше – незачёт  (поступающий не сдал приемные нормативы).

