
 

 

 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по 

видам спорта (далее – Программы) соответствуют федеральным стандартам 

спортивной подготовки по видам спорта, разработаны с учетом примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 

Реализация образовательных программ в области физической культуры и 

спорта направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, 

приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор 

наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения 

спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации их систематического участия в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров 

в области физической культуры и спорта. 

Программы определяют содержание следующих этапов спортивной 

подготовки: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап. 

Целью Программ является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

Задачи на этапе начальной подготовки: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  

в том числе об избранном виде спорта; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в избранном виде 

спорта;  

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

укрепление здоровья. 

 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

формирование устойчивого интереса к занятиям избранного вида спорта; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей избранному виду спорта; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности;  

укрепление здоровья. 
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Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программ: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- учебно-тренировочные мероприятия;  

- спортивные соревнования;  

- работа по индивидуальным планам.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-

тренировочной группой. Для реализации Программ применяются групповые, 

индивидуальные, смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных 

занятий, в том числе с использованием дистанционных технологий.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия устанавливается 

в астрономических часах (60 минут) и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Воспитательная работа – обязательный аспект деятельности современного 

образовательного учреждения. Сущность воспитательной состоит в создании 

условий для полноценного гармоничного развития личности ребенка.  

Воспитательная работа предполагает тесное единство патриотического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания с учетом особенностей 

образовательной и соревновательной деятельности, их влияния на личность 

обучающегося.  

Для определения качества освоения соответствующей программы проводятся 

текущий контроль в течение учебного года, промежуточная (после каждого года 

обучения) аттестация обучающихся в сроки, определенные календарным учебным 

графиком. 

 


