TpeHrpoBOYHBIH MIaH A1 TPYHIBI Y TIIYOJIEHHOTO YPOBHS 00ydeHus 2roga o0yueHus IOBTOPHO

¢ 7o 13 depans 2022r

Hata ConeprkaHue TpEeHUPOBKU [Ipumeuanue

07.02 | OPY 20 MUHYT
YnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE 20 MuUHYT
YrpakHeHus Ha pacTshKeHue (00paTuTh BHUMaHUE HA HAKIIOH 20 MuUHYT
BIIEpEN)

8.02 Ckakaika 10x3 munHyTE
oprPy 15 Mmunyt
CunoBas ruMHacTiKa. OT)KUMaHUE U3 Pa3IMYHbIX UCXOTHBIX 20 MUHYT
HoJI0XKeHUH A7 eByek. FOHomm noaTsruBanue ¢ pukcanuen
B Bepxy 210 cueta 5. [logxozs! 6osbine.

10.02 | Ckakanka 10x1 munyte
oPy 15 munyT
CunoBasi rHMHAcTHKa 20 MUHYT

11.02 Cxkakanka 10x3 muHyTE
oprPy 15 Mmunyt
Craruueckue ynpaxHenus. JleBymiku «anka» KOHomu Buc Ha | 20 MuUHYT
nepexsaguHe. [1oaxonpl 1o caMoyyBCTBHIO

12.02 | OPY 20 MUHYT
WmuTanus yaepaHusi BAHTOBKHU U3 TIOJIOKEHUS CTOS
VYnpaxHeHus Ha pacTskeHue (00paTuTh BHUMaHUE HA HAKIIOH 20 MUHYT
BIIEPEN)
Kommuiekc Bce ynpakHeHus BBIIONHATH 1o 10 pa3, 1Ba kpyra. 20 MuHYT
Mesxay KpyraMu OT/IbIX 5 MUHYT.

13.02
Pa3zmunuka 15 MunyT
ber Ha MecTe B MEJIJIEHHOM TeMIIE 10 MunyT
VYrpakHeHus: Ha paBHOBeCHE (KOMIUIEKC B MPUIOKEHHUH )

20 MuHYT

Kommekc Bce ynpaxxHeHust BEITONHATH 110 10 pa3, nBa kpyra.
Mexay Kpyramu OTAbIX 5 MUHYT.




KoMnnekc ynpaxxHeHHWH AN pasBUTUs obuwen
BLIHOC/IMBOCTH (METO/ KPYroBO# TPEHHPOBKH)




