TpeHupoBOYHBIH MJIaH U1 TPYNIBl Y TIIYOJIEHHOTO YPOBHS 00yUeHus 2 roja o0y4eHus

¢ 7no 13 ¢espans 2022r

Hata ConeprxkaHue TpEeHUPOBKU [Ipumeuanue
07.02 | OPY 20 MUHYT
VYnpaxxnenusi Ha paBHoBecue, UmuTanus 20 MUHYT
VYnpaxHeHus Ha pacTspkeHue (00paTUTh BHUMaHHUE Ha HAKJIOH 20 MUHYT
BIIEpEN)
Komnexkc O®II Bce ynpakHeHMsI BHITOJIHATH 10 5 pa3.2 Kpyra 20 MUHYT
08.02 | Ckakanka 10x3 munyTE
oPy 15 munyT
Cratunyeckue ynpaxxsenus. JleBymku «wianka» FOHomm Buc Ha | 20 MUHYT
nepexsague. [loaxoapl Mo caMo4yBCTBUIO
WNmurarnms 15 Munyt
10.02 [ OPY 20 MUHYT
WNmuTanus yaepxaHusi BAHTOBKH U3 IOJOXKEHUS CTOS 20 MUHYT
Komnekc O®II Bce ynpakHeHMsI BHITOJIHATH 10 5 pa3.2 Kpyra 20 MUHYT
11.02 | Ckaxkanka 10x3 munyte
0)2% 15 MunyT
Komniexkc O®II Bce ynpaxHeHHs! BHITOJIHATH 10 5 pa3 20 MUHYT
12.02 [ Ckakamka 10x1 munyTe
0)2% 15 MunyT
CunoBasi rHMHAacTHKa 20 MUHYT
Kommiekc O®II Bce ynpakHeHMsI BHITOJIHATH 1O 5 pa3.2 Kpyra 20 MUHYT
13.02
Pa3smunka 15 Mmunyt
ber Ha MecTe B MEITIEHHOM TEMIIE 10 MunyT
VYnpaxHeHus Ha paBHOBecHE (KOMIUIEKC B MIPUIIOKEHUN )
20 MUHYT

Nmurtanmsg

15 MunyT
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