TpeHupOBOYHBIN IJIAH JJI TPYIIIBI Y TIYOJIEHHOTO YPOBHS 00yUeHHUs 2 ToJa OOy4EeHHS TIOBT

C 21 no 27 despans 2022r

Hata Coneprxkanuie TPEHUPOBKU [Ipumeuanue
21.02 | OPY 20 MuHYT
YnpaxxHeHus Ha paBHoBecue, muranus 20 MUHYT
VYpakHeHus Ha pacTsbkeHHe (00paTUTh BHUMAHUE HA HAKJIOH 20 MuHYT
BIIEpEN)
Kommnexe O®II Bce ynpaxHEeHMs! BBIIIOJIHATH 110 5 pa3.2 Kpyra 20 MUHYT
22.02 Ckakaiika 10x3 munyTe
opPy 15 munyT
Cratuueckue ynpaxseHus. [leBymku «mianka» FOHomu Buc Ha | 20 MUHYT
nepekiaause. [Toaxoap! 1o caMouyBCTBHIO
Nmuranus 15 MunyT
24.02 | OPY 20 MuHYT
Wmuranus yaep:kaHus BAHTOBKU U3 TOJ0XKEHUS CTOS 20 MUHYT
Kommnexke O®II Bce ynpa)xHEeHMsI BBIIIOJIHATH 110 5 pa3.2 Kpyra 20 MUHYT
25.02 | Ckakanka 10x3 munyTE
opPVy 15 munyT
Kommnexc O®II Bce ynpaxxHeHMs! BBIIIOJIHATH 0 S pa3 20 MUHYT
26.02 | Ckakanka 10x1 munyre
01 2% 15 munyT
CunoBasi rHMHacTHKa 20 MUHYT
Kommnexc O®II Bce ynpaxHeHHs BBIIOJIHATH 10 5 pa3.2 Kpyra 20 MuUHYT
27.02
Pasmuuka 15 MunryT
ber Ha MecTe B MEUIECHHOM TEMIIE 10 MmunyT
VYpakHeHus: Ha paBHOBECHE (KOMIUIEKC B IIPUIIOKEHHUH )
20 MUHYT

Nmuranus

15 MuHyT
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