TpeHnpoBOYHBIH MIaH 1S TPYIIBI Y TIIYOJIEHHOTO YPOBHS 00y4eHus 2 roa o0yyeHHs

¢ 14 o 20 ¢espans 2022r

Hata ConeprkaHue TpEeHUPOBKU [Ipumeuanue

14.02
Pazmunka 15 munyT
ber Ha MecTe B MEYIECHHOM TEMIIE 10 MmunyT
YopakHeHus: Ha paBHOBECHE (KOMIUIEKC B MPUIIOKESHHUH )

20 MUHYT

Kommuiekc ynpakHeHui co cTynoM

15.02 | Ckakanxka 10x3 Munyte
oPy 15 munyT
CuiioBast ruMHacTuka. OT)KMMaHUE U3 Pa3IuYHbIX UCXOJHBIX 20 MUHYT
MOJIOKEeHUH st ieBymek. FOHomm noaTsruBanue ¢ pukcanuein
B Bepxy 1o cueta 5. [logxozs! 6ombiue.

17.02 | OPY 20 MuHYT
WmuTanus yaepaHusi BAHTOBKH U3 TMOJOXKEHHS CTOS
VYipaxxkHeHus: Ha pacTspkeHHe (00paTuTh BHUMaHUE HAa HAKJIOH 20 MUHYT
BITEpEN)

20 MUHYT

KoMiuiekc ynpaxHeHUH CO CTyJIOM

18.02 | Ckakanka 10x3 munyTe
0) 2% 15 munyT
Craruueckue ynpaxHeHus. JleBymku «ankay KOHomu Buc Ha | 20 MUHYT
nepexsaguse. [loaxonp! o caMmo4yBCTBHIO

19.02 | OPY 20 MUHYT
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE 20 MUHYT
VYrpaxkHeHus: Ha pacTspkeHue (00paTUTh BHUMaHUE HAa HAKJIOH 20 MUHYT
BIIEPEN)

20.02 | Ckakamnka 10x1 munyTE
oprPy 15 munyT

CuioBag THMHACTHKA

20 MUHYT




KomMmruiekc ynpaxHeHHit co cTysioMm




