TpeHnpoBOYHBIH MJIaH U1 TPYNIB! Y TIIYOJIEHHOTO YPOBHS 00y4YeHus 2 rojia 00y4eHus: IOBTOPHO

¢ 14 o 20 ¢espans 2022r

Hara ConeprxkaHnue TPEHUPOBKHU [Ipumeuanue
14.02
Pazmunka 15 munyT
ber Ha Mecte B MEUIEHHOM TEMIIE 10 munyT
YopakHeHus: Ha paBHOBecHE (KOMIUIEKC B MPUIIOKEHHUH )
20 MUHYT
Nmurtanus
15 MuHyT
15.02 [ Ckakanka 10x3 munyte
oPy 15 munyT
CuiioBast ruMHacTuka. OT)KMMaHUE U3 Pa3IuYHbIX UCXOJHBIX 20 MUHYT
MOJIOKEeHUH st ieBymek. FOHomm noaTsruBanue ¢ pukcanuein
B Bepxy 10 cueta 5. [logxosl 6ombiiue.
17.02 | OPY 20 MUHYT
WmuTanus yaepxaHusi BAHTOBKH U3 IOJOXKEHUS CTOS
VYrpaxkHeHus: Ha pacTspkeHue (00paTuTh BHUMaHUE HAa HAKIIOH 20 MUHYT
BIIEPEN)
Kommexc ODII 20 MUHYT
18.02 | Ckakanka 10x3 munyte
0)2% 15 MunyT
Crarnyeckue ynpaxxHenus. JleBymku «wianka» FOHomm Buc Ha | 20 MUHYT
nepexiaguHe. [loaxoap! Mo caMo4yBCTBUIO
HNmurarms 15 MunyT
19.02 | OPY 20 MuHYT
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE 20 MUHYT
VYrpaxkHeHus: Ha pacTspkeHue (00paTUTh BHUMaHUE HAa HAKJIOH 20 MUHYT
BIIEpEN)
Kommiexc ODII 20 MUHYT
20.02 | Ckakanka 10x1 munyTe
OPY 15 MmunyT
CunoBasi THMHAcTHKa 20 MuHYT
Kommiekc ODI1 20 MUHYT




I/IMI/ITaI_II/IOHHBIe YHOpa)xHCHHA JJII KOHBKOBOI'O XO0J4a




Kommiexkec OPII

Puc. 9




