
Список печатных и электронных образовательных  

и информационных ресурсов. 

 
 https://www.minsport.gov.ru/ 

 http://sport.kurganobl.ru 

 http://don.kurganobl.ru/ 

 http://irost45.ru//// 

 https://минобрнауки.рф / 

Виды спорта: 

Легкая атлетика  

1. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: Примерная программа для системы 
дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва.- М.: Советский спорт, 2003. 

2. Легкая атлетика. Бег на средние и длинные дистанции: Примерная программа для системы 
дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва.- М.: Советский спорт, 2003. 

3. Майфат С.П., Малафеева С.Н. Контроль за физической подготовленностью в юношеском 
возрасте. - Екатеринбург, 2003. - 131 с. 

4. Травин Ю.Г. Организация и методика занятий легкой атлетикой с детьми, подростками, 
юношами и девушками. - М., 1995.-91 с. 
 
Волейбол 

1. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный).  М.:Советский спорт, 
2009. 

2. Волейбол. Пер.с нем.  Под общей редакцией М.Фидлер . М., ФиС, 1972. 
3. В.Голомазов., В.Ковалев,  А. Мельников.  Волейбол в школе. М., Просвещение, 1976. 
4. Ю.Железняк.  К мастерству в волейболе.  М., ФиС,  1978. 
5. Ю.Железняк.  Юный волейболист.  М., ФиС, 1988. 
6. А. Ивойлов.  Волейбол. Минск,  Высшая школа, 1974. 
7. Ю.Клещев, А.Фурманов.  Юный волейболист. М., ФиС, 1979. 
8. Сборник методических материалов. Повышение эффективности тренировочного                                          

процесса в волейболе. Под редакцией  Ю.Железняка,  В.Фризена.  Тула, 1973. 
9. Специальная физическая подготовка волейболистов. Методические рекомендации. 

Малаховка, 1986. 
10. http://av.disus.ru/metodichka/1935429-1-2-vstuplenie-nekotorie-problemi-sovremennogo-

voleybola-nekotorie-voleybolnie-parametri-prakticheskoe-ispolzovanie-metodicheskie-liter.php 
11. http://doc.knigi-x.ru/22metodichka/204695-1-trenerskaya-komissiya-vfv-predstavlyaet-

kompleksnaya-trenirovka-svyazuyuschego-igroka-metodicheskoe-posobie-vipusk-5.php 
12. http://volley-ural.ru/userFiles/file/metod/sbor_6.pdf 
13. https://docplayer.ru/41197530-Trenerskaya-komissiya-vfv-predstavlyaet-vypusk-10.html 
14. http://вкангара.рф/upload/userfiles/media/methodic_09.pdf 
15. www.volley.ru/globals/documents/download.php?id=1152 

 

Баскетбол 

1. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР. - М.: 
Советский спорт. 2007. -100 с.  
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2. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола Гранд Фаир 2002 г.  
3. Портных Ю.И., Лосин Б.Е., Кит Л.С., Луткова Н.В., Минина Л.Н.. Игры в тренировке 

баскетболистов: Учебно-методическое  пособие. /СПб. ГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2008г. -62 с.  
4. Яхонтов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие /Е.Р. Яхонтов. 3-е изд., 

стереотипное: СПБ ГУФК им. П.Ф.Лесгафта. Высшая школа тренеров по баскетболу. - СПБ. Изд-во 
Олимп - СПб, 2007г. - 134 с.  

5. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастера. - М.: Агентство «ФАИ», 1999г. - 224 с.: ил. - (серия 
«Спорт»)  

6. Вуден Д. Современный баскетбол: пер. с англ. - М.: ФиС, 1999г. - 256 с. с илл.  
7. Гатмен, Билл. Все о тренировке юного баскетболиста /Билл, Гатмен, Том Финнеган: пер. с англ., 

М.: АСТ: Астрель, 2006. - 211, [13] с.: с илл.  
8. Методическое пособие Д.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. 

Издательский центр «Академия», 2008 г.  
9. Билл Гатмен и Том Финнеган.  «Всё о тренировке юного баскетболиста». 
10. Баскетбол. Правила игры. Реги@н. Санкт-Петербург 2007 г.  
Москва АСТ * Астрель 2007 г.  

 

Полиатлон 

1. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта -М. ФИС 1987г 
2. Евстратов В.Д Коньковый ход? Не только. – М: Физкультура и спорт, 1988. 
3. Иолко В. В помощь тренеру по стрелковому спорту - М. ДОСАФ 1962г 
4. Захаров А. Психологическая подготовка лыжников- М. ФИС 1971г 
5. Бойко В.В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека - М. ФИС 1987г 
6. Хрущёв С.В. Тренеру о юном  спортсмене - М ФИС 1982г 
7. Кожуркин А.Н. Теория и методика подтягиваний на перекладине. - М., 2005. -250с. Электронный 

вариант  
8. Акулик Н.В.  Как  определить тренированность спортсмена  -М. ФИС. 1977г. 
9. Карпман В. Л.  Тестирование в спортивной медицине - М. ФИС.  1988г. 
10. Кузнецов В.К. Силовая подготовка лыжника -М ФИС 1982г. 
11. Озолин Н.Г. Молодому коллеге -М ФИС 1988г. 

Интернет ресурсы 

12. http://www.shooting-ua.com/books.htm стрелковая подготовка 
13. http://www.polyathlon.ru/  Всероссийская федерация полиатлона 
14. http://www.sport.kurganobl.ru/ Управление по ФКиС Курганской области 
15. http://litresp.ru/chitat/ru/К/kozhurkin-a-n/teoriya-i-metodika-podtyagivanij-chasti-1-3  Теория и 
методика подтягивания 
16. https://www.skisport.ru/ Журнал лыжный спорт 
17. http://polyathlon-russia.com/ Библиотека тренера по полиатлону 
18. http://metodichka.x-pdf.ru/15pedagogika/197001-1-poliatlon-uchebno-metodicheskoe-posobie-
recenzent-uvarov-kandidat-pedagogicheskih-nauk-starshiy-nauchniy-sotrudnik-nil.php Полиатлон 
методическое пособие 
19. http://nauka-pedagogika.com/pedagogika-13-00-08/dissertaciya-innovatsionnaya-metodika-
podgotovki-sportsmenov-v-zimnem-poliatlone Методика подготовки спортсмена в зимнем полиатлоне. 
20. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=608016 Психологическая подготовка лыжника гонщика. 
 

Гиревой спорт 

1. Виноградов, Г.П. Гиревой спорт как средство атлетической подготовки подростков и юношей: 
методические рекомендации / Г.П. Виноградов –  Л.: ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта, 1988. - 24 с. 
2. Виноградов, Г.П. Атлетизм: теория и методика тренировки: Учебник для высших учебных 
заведений / Г.П. Виноградов – М.: Советский спорт, 2009. - 328 с. 
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3. Воротынцев, А.И. Гири. Спорт сильных и здоровых / А.И. Воронынцев. – М.: Советский спорт, 
2002. – 272 с.: ил. 
4. Гиревой спорт в России, пути развития и современные технологии в подготовке спортсменов 
высокого класса: Всероссийская научно-практическая конференция / сост. И.В. Морозов. – Ростов 
н/Д: Рост. гос. строительный ун-т, 2003. – 108 с., ил. 
5. Гиревой спорт: Правила соревнований. – Рыбинск: Президиум ВФГС, 2007. – 12 с. 
 

Пауэрлифтинг 

1. Бычков А.Н.Пауэрлифтинг(силовое троеборье).  Программа для детско-юношеских спортивных 
школ, специализированных  детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего 
спортивного мастерства. - Красноярск 1999.Воробьев А.Н., Сорокин Ю.К. «Анатомия силы» -  М., ФиС 
1987г. 
2. Воробьев А. Н., Роман Р. А. Методика тренировки /Тяжелая атлетика: Учеб. для ИФК, под ред. А. 
Н. Воробьева. -  М., ФиС, 1988. 
3. Дворкин Л. С. Тяжёлая атлетика. -  М.: Советский спорт, 2005. 
4. Дворкин Л.С. Силовые виды единоборств (тяжёлая атлетика, гиревой спорт, силовое троеборье). 
– Краснодар: КГУ, 1997. 
5. 6. Жеков И.П.    Биомеханика    тяжелоатлетических    упражнений. -     М.: Физкультура и спорт, 1976. 
6. Иванов Д. И. Штанга на весах времени. – М.: Физкультура и спорт, 1987.  
7. Каленикова Н.Г., Бойко Е.С., Грачев Ю.С. «Пауэрлифтинг». -  2000. 
8. Коршунова А.В. «Пауэрлифтинг». - Хабаровск, 1998. 
 


