              Аннотация к рабочим программам

 Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования «Мишкинская детско-юношеская спортивная школа» 

реализует дополнительные общеразвивающие программы с направленностью по видам спорта
на бесплатной основе в рамках установленного муниципального задания
 
Реализация дополнительных образовательных программ в области физической культуры и спорта направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков.

Дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, направлены на:

- отбор одаренных детей;

- создание условий для их физического воспитания и физического развития;

- получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта);

- вовлечение в систему регулярных занятий.

Программы в МКУДО «Мишкинская ДЮСШ» разработаны в соответствии с Федеральными законами, нормативно правовыми актами и федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

- Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

Аннотация
к дополнительной общеразвивающей программе
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
 
Вид спорта (циклический): ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике позволяет последовательно решать задачи физического образования и воспитания. 
Возраст учащихся: 7-18 лет
Срок реализации:  1 год
Организация занятий по программам:
Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике построена с учётом индивидуального развития детей и подростков.
Краткая аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе:
Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Цель – физическое воспитание подростков, развитие их морально-волевых качеств средствами легкой атлетики.

Основными задачами реализации Программы является:
- освоение знаний о физической культуре и спорте, формирование здорового образа жизни;

- обучение умению использовать различные системы и виды физических упражнений в самостоятельных занятиях физической культурой;

- обучение навыкам выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- развитие позитивного отношения к занятиям физической культурой;

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Основным условием выполнения этих задач является многолетняя и целенаправленная подготовка юных легкоатлетов, которая предусматривает следующие направления:

1. Отбор одарённых детей;

2. Создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;
3. Формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;
4. Подготовка к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

5. Подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

6. Организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Данная программа предусматривает особенности  подготовки  учащихся по легкой атлетике, в том числе:
1. Большой объем разносторонней физической подготовки. 

2. Разнообразие физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, возможность применять их в игровой и соревновательной деятельности;

3. Продолжительность индивидуальной соревновательной подготовки, характерной для избранного вида спорта;

4. Получение основ знаний и практических умений для дальнейшего обучения в группах начальной подготовки по дополнительным предпрофессиональным программам по легкой атлетике.
Прогнозируемые результаты:
- укрепление здоровья и повышение уровня физической работоспособности;

- овладение необходимыми знаниями в области теории и методики физической культуры и спорта;

- разносторонняя подготовка, развитие физических качеств в области легкой атлетики;

- умение применять полученные знания о физической культуре и спорте в формировании здорового образа жизни;

- комлектование групп начальной подготовки по легкой атлетике.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, учебный план, методическая часть, система контроля и зачетные требования, перечень информационного обеспечения и приложения.

 В пояснительной записке программы дается характеристика избранного вида спорта, его отличительные особенности и специфика организации обучения, излагается структура системы подготовки, минимальный возраст детей для зачисления на обучение и минимальное количество детей в группах.

Учебный план рассчитан на 36 недель, в котором предусматриваются следующее разделы:
- теоретическая подготовка;

- общая физическая подготовка;

 - специальная физическая подготовка;
- контрольные испытания;

- участие в соревнованиях и прикидках.

В данную программу включены спортивно-массовые мероприятия, спортивные соревнования и эстафеты.
Методическая часть программы включает в себя: методику организации тренировочного процесса, методические основы планирования, структуру занятия и годичного цикла.

В разделе «Система контроля и зачетные требования» контрольно-переводные нормативы, позволяющие провести промежуточную аттестацию учащихся.

Перечень информационного обеспечения программы включает список литературы, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.

Программа рекомендована к реализации в МКУДО «Мишкинская ДЮСШ»
